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SCHOOL VOOR EIGEN WIJSHEID
ESSAY 4 - DE KWALITEIT VAN BEWUSTZIJN
Bewuste aanwezigheid is geen eindstaat. Zij

leeft in de zorg waarmee we voorkomen dat het
automatische ongemerkt onze plek inneemt.
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De illusie van aankomen

Er zijn momenten waarop een mens zich werkelijk thuis voelt bij
zichzelf. De ruis wordt stiller. Het lichaam ontspant. Keuzes voelen
helder en oude verhalen verliezen even hun vanzelfsprekendheid.
Zo'n ervaring kan diep raken, juist omdat zij laat voelen hoeveel

ruimte er ontstaat wanneer de bewuste aanwezigheid weer Volledig
beschikbaar is.

Rond die helderheid ontstaat gemakkelijk een gedachte die
nauwelijks opvalt: nu ben ik er. De zoektocht lijkt voltooid. Het
inzicht voelt zo werkelijk dat het brein er een eindpunt van maakt.
Vanaf daar kan een nieuwe identiteit ontstaan, gebouwd rondom
het idee van heelheid, bewustzijn of verlichting.

Het leven blijft intussen bewegen. Iedere ontmoeting brengt nieuwe
informatie. Werk, relaties, verwachtingen, vermoeidheid en
verleiding raken ons systeem. Wat gisteren helder was, kan vandaag
opnieuw worden bedekt door kleine verschuivingen die nauwelijks
merkbaar zijn.

Bewuste aanwezigheid gedraagt zich daardoor minder als een
bestemming en meer als een levende relatie. Zij vraagt aandacht,
afstemming en verzorging. Het moment van thuiskomen is
waardevol. De manier waarop we daarna aanwezig blijven bepaalt
wat die ervaring werkelijk in ons leven krijgt.
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De eerste millimeter

Afwezigheid ontstaat meestal zonder groot gebaar. Zij begint in een
kleine beweging. Een grens wordt gevoeld en toch gepasseerd. Een
opdracht lijkt eigenlijk niet te kloppen, terwijl het geld welkom is.
Iemand vraagt hulp en het lichaam trekt zich terug, maar de mond
zegt ja. De dag loopt voller dan goed voelt en ergens verschijnt de
gedachte dat het nog wel even kan.

Dat is de eerste millimeter. Er is nog bewustzijn. We merken wat er
gebeurt. Tegelijk ontstaat ruimte voor onderhandeling. Het
automatische systeem spreekt geruststellend: morgen pak ik het
weer op, dit is echt de laatste keer, ik heb nog genoeg energie, deze
ene uitzondering kan geen kwaad.

Juist hier ligt een vorm van vrijheid die we vaak pas veel later
zoeken. De emmer is nog vrijwel leeg. Het patroon heeft de plaats
nog niet volledig ingenomen. Er is slechts een subtiele uitnodiging
om een stukje van onszelf naar de achtergrond te laten verdwijnen.

Onderhoud begint bij het serieus nemen van deze eerste millimeter.
Het vraagt geen strengheid. Het vraagt gevoeligheid. Hoe eerder een
verschuiving wordt waargenomen, hoe minder kracht nodig is om
aanwezig te blijven.
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Een wereld vol uitnodigingen

We leven in een wereld die voortdurend uitnodigt om onszelf te
verliezen. Overal blinkt iets dat snelle winst, erkenning,
ontspanning of verlichting belooft. Een nieuwe opdracht, een
compliment, een aankoop, een scherm, een ideaalbeeld of een
volgende bijzondere ervaring kan onze aandacht direct meenemen.

De wereld hoeft daarvoor geen vijand te worden. Juist midden in
deze wereld vindt het leven plaats. De uitdaging ligt in het
herkennen van de manier waarop aandacht wordt aangetrokken en
betekenis wordt toegevoegd. Soms volgen we iets omdat het
werkelijk klopt. Soms volgen we dezelfde glinstering als een ekster
die nog voor het landen gelooft dat zij goud heeft gevonden.

Ook wanneer we doorzien dat iets een sprookje is, kan het verlangen
ernaar blijven bestaan. De belofte van gemak, status of een
definitieve oplossing spreekt een diep deel in ons aan. Op zulke
momenten ontstaat een keuze tussen waarnemen en meegaan.

Onderhoud betekent dat we de verleiding leren voelen zonder haar
automatisch te gehoorzamen. Het leven blijft rijk, beweeglijk en
aantrekkelijk. Onze aanwezigheid blijft tegelijk dicht genoeg bij

ons om te onderscheiden wat voedt en wat langzaam leegtrekt.
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De bewuste automatische piloot

Er bestaat een vorm van automatische piloot die zichzelf als bewust
ervaart. Iemand herkent zijn pleaser, benoemt zijn innerlijk kind
en weet precies welk vaderstuk wordt geraakt. De taal klinkt helder.
De patronen zijn voorzien van namen. Toch kan de bewuste
aanwezigheid ondertussen naar de achtergrond zijn geschoven.

Het automatische systeem is in staat nieuwe woorden te leren. Een
diepe ervaring levert taal, beelden en inzichten op. De mind maakt
daarvan een kopie en gebruikt die kopie om het bekende evenwicht
te beschermen. Zo kan iemand uitgebreid spreken over bewustzijn
terwijl iedere echte spiegel onmiddellijk wordt verklaard, verwerkt
of teruggekaatst.

Daarmee ontstaat een subtiel risico: thuiskomen bij jezelf verandert
in vol raken van jezelf. Het inzicht wordt een identiteit. De ervaring
wordt bewijs dat verdere beweging overbodig is. Groei voelt dan als
een bedreiging voor het zorgvuldig opgebouwde beeld van
bewustzijn.

Onderhoud houdt ook deze laag beweeglijk. Het stelt steeds
opnieuw de vraag wie er spreekt. Is hier werkelijk ruimte om waar te
nemen, te ontvangen en te veranderen? Of heeft het automatische
inmiddels geleerd hoe aanwezigheid klinkt?
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Evenwicht als tussenstation

Een menselijk systeem zoekt van nature naar evenwicht. Na
spanning verlangt het naar rust. Na crisis wil het herstellen. Dat
vermogen is kostbaar. Zonder herstel verdwijnt de ontvankelijkheid
en wordt iedere volgende stap een nieuwe vorm van overleven.

Het hervonden evenwicht kan vervolgens twee kanten op bewegen.
Het kan een eindpunt worden waar de urgentie verdwijnt en het
vertrouwde leven weer wordt hervat. Het kan ook een tussenstation
worden van waaruit creatie begint.

Creéren vraagt dat we opnieuw buiten de bekende comfortzone
komen. Er verschijnen onzekerheid, spanning en oude reflexen. Dat
hoort bij beweging. Wie steeds alleen terugkeert naar evenwicht,
gebruikt persoonlijke ontwikkeling vooral om het bestaande leven
draaglijk te houden. Wie vanuit evenwicht creéert, gebruikt de
beschikbare ruimte om een nieuw leven vorm te geven.

Onderhoud ondersteunt die tweede beweging. Het bewaakt de

kwaliteit van aanwezigheid terwijl de grenzen verschuiven. Het
voorkomt dat groei ongemerkt verandert in overleven en helpt
spanning te dragen zonder de bewuste plek uit handen te geven.
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Dagelijks onderhoud

Onderhoud hoeft geen groot ritueel te zijn. Vaak leeft het in
eenvoudige momenten. Even voelen hoe het lichaam erbij zit
voordat de dag begint. Een afspraak opnieuw bekijken wanneer er
weerstand verschijnt. Een gesprek vertragen zodra de stem
verandert. Een keuze laten rusten tot het onderscheid tussen haast
en richting weer voelbaar wordt.

De waarde zit in regelmaat. Een auto krijgt eens in de zoveel tijd een
grote beurt, terwijl tussendoor ook het oliepeil, de bandenspanning
en het vuil aandacht vragen. Bewuste aanwezigheid kent hetzelfde
ritme. Soms is een retraite, sessie of intensieve periode passend. Veel
vaker wordt de kwaliteit bepaald door de kleine handelingen
waarmee we onszelf dagelijks dichtbij houden.

Deze aandacht hoeft het leven niet zwaar te maken. Zij kan juist
energie besparen. Wie de eerste millimeter opmerkt, hoeft later
geen weken te herstellen. Wie een kleine grens serieus neemt,
voorkomt dat het lichaam uiteindelijk moet schreeuwen. Wie een
subtiele afwezigheid herkent, geeft het automatische minder ruimte
om een heel leven over te nemen.

Gaandeweg ontstaat een nieuwe vanzelfsprekendheid.
Aanwezigheid wordt geen prestatie die voortdurend gecontroleerd
moet worden. Zij wordt een relatie die verzorgd wordt, zoals we ook
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een vriendschap, een lichaam of een plek waar we graag wonen
blijven verzorgen.
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De waarde van mentorschap

Een krachtige sessie kan iemand laten voelen hoe thuis zijn bij
zichzelf werkelijk is. Daarna volgt het dagelijks leven met zijn
snelheid, relaties en oude conditionering. Juist daar wordt duidelijk
welke delen van de ervaring zijn geintegreerd en waar het
automatische opnieuw ruimte krijgt.

Langdurig mentorschap creéert een terugkerende plek voor
reflectie. De ervaringen uit het gewone leven worden meegenomen
naar een omgeving waar de ruis afneemt. Samen wordt gekeken
naar wat standhield, waar de eerste millimeter verscheen en welk
verhaal zich rond eerdere inzichten begon te vormen.

De waarde van deze begeleiding ligt voor mij steeds meer in het
onderhoud. De doorbraak opent iets. De herhaalde ontmoeting
helpt voorkomen dat de mind de ervaring vastzet in een nieuwe
identiteit. De spiegel blijft beschikbaar terwijl iemand oefent,
creéert en opnieuw met zijn patronen in aanraking komt.

Zo groeit zelfstandigheid vanuit nauwkeuriger waarnemen.
Mentorschap biedt tijdelijk nabijheid en ritme. Het uiteindelijke
doel ligt in een mens die zijn eigen verschuivingen steeds eerder
herkent en zijn aanwezigheid steeds zorgvuldiger leert bewaken.
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Een levende keuze

Bewuste aanwezigheid blijft in beweging omdat het leven in
beweging blijft. Iedere dag voegt ervaringen, indrukken en relaties
toe. Iedere dag bevat momenten waarop iets ons kan voeden,
verleiden of uit evenwicht brengen. Dat maakt onderhoud tot een
levende keuze.

Die keuze komt voort uit het verlangen om onszelf niet steeds
opnieuw te verliezen. We hoeven afwezigheid niet eerst groot te
laten worden voordat zij aandacht verdient. De eerste verschuiving
is voldoende. Daar kan een grens worden hersteld, een tempo
worden aangepast of een waarheid weer worden toegelaten.

Misschien ligt hierin een volwassen vorm van persoonlijke
ontwikkeling. Zij richt zich minder op het bereiken van een ideale
staat en meer op de kwaliteit waarmee we deelnemen aan het leven.
De wereld blijft vol uitnodigingen. Wij ontwikkelen het vermogen
om aanwezig te blijven terwijl we kiezen welke uitnodiging
werkelijk bij ons hoort.

Onderhoud is daarmee geen reparatie van iets dat telkens kapotgaat.
Het is liefde voor wat levend is. Het is de bereidheid om onze
bewuste plek te verzorgen, zodat het leven door ons heen kan
blijven bewegen zonder dat wijzelf langzaam uit beeld verdwijnen.
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